Wenn ich an meinen ,,Ruhestand” denke...
Ein Vorbereitungs-Workshop auf das, was kommt

Termin: 15.3.2024, von 10 bis 13 Uhr
Ort: Evangelisches Forum Kassel, Lutherplatz

In den nachsten Monaten steht die Rente an oder hat bereits
begonnen? In diesem Werkstatttag machen wir uns gemeinsam
Gedanken, was die neue Lebensphase mit sich bringt und wel-
che mentalen Vorbereitungsschritte und Weichenstellungen
jetzt oder spater sinnvoll sind. Im Austausch mit anderen wer-
den ldeen, Winsche und Werte fir den Ruhestand gesammelt
und erste Sortierungshilfen an die Hand gegeben.

Das Konzept des ,engagierten Ruhestands” wird praxisbezo-
gen anhand von Impulsen aus der Kirche und Diakonie vorge-
stellt. Die Rente ist flr viele der perfekte Zeitpunkt, sich freiwillig
in die Gesellschaft mit den Fahigkeiten und Kompetenzen ein-
zubringen, die im Laufe des Lebens erworben wurden. Hierzu
qibt es Informationen fir die verschiedenen Maglichkeiten von
Ehrenamt oder Nebeneinkommen.

Tipp: Berufstitige kinnen fir das Seminar gagf. in der Arbeitszeit frei-
gestellt werden. Wir empfehlen, bei Arbeitgebertinnen nachzufragen.

Refarantinnan:
Faelicitas Beckar-Kaspar, Lailarin Sanioranraferal Ev. Kirche in Kassal
Dir. Katrin Juschka, Freiwilligenmanagarin

Kostenbeitrag: 5 Euro inkl. Gefrédnke und Geback
Begrenzte Teilnahmezahl
Anmeldung bei ev.forum.kassel@ekkw.de bis 11.3.2024

Eine Kooperationsveranstallung von: Evangelischas Forum Kassal,
Saniorenrefaral Ev. Kirchea in Kassal,

Freiwilliganmanagement Ev. Kircha in Kassel und Hofgsismar-YWolfhagen
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